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راشد ونورة في المكتبة يتجولان
وعن الحرف التالي بشوقٍ يستكشفان

كي ينارا سراجهما وبجدتهما يلتقيان
فيا ترى عن أي حرفٍ الآن يبحثان

كانت المغامرة الأولى مع الهمزة والأسد أسامة ممتعة جداً يا نورة 
وتعلمت الكثير

نعم يا راشد. وأنا أيضاً، أحببت الأسد أسامة وكوكب الأرانب، وتعلمت 
الكثير عن لغتنا العربية مثل التشكيل

والمدود
والآن يجب علينا متابعة المغامرة التي وصتنا بها جدتي كي نعرف 

الحرف الذي يأتي بعده
فلنفتح الخارطة لنرى أين علينا الذهاب الآن

انظر يا راشد... إنها صورة كأس رياضة
يا لها من كأس رائعة يا نورة، إن صاحب هذه الكأس بالتأكيد سعيد

لكنني أسمع صوت بكاء داخل الكأس يا راشد، فلنحاول المساعدة
أنا آسفة، لا أستطيع فتح الباب، فأنا بقرة بائسة

بقرة؟ إنه حرف الباء يا راشد!
ولماذا أنت بائسة يا...
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اسمي بسمة... البقرة بسمة
بسمة تعني ابتسامة ولكنك تبكين

ولماذا تعلقين صورة لك وأنت حزينة؟
هذه هي المشكلة، فقصتي حزينة

ولماذا تبكين يا بسمة فأنت تبدين جميلةً في ملابسك الرياضية هذه؟
وهذه هي المشكلة، فقصتي حزينة، ولا بد أن تكون لكل قصة نهاية 

سعيدة
وما قصتك يا بسمة؟

قبل أن نبدأ يجب عليكما التعرف على أول حرفٍ من اسمي وهو الباء 
وينطق: بَ ويكتب هكذا

كأنه ابتسامةٌ وتحتها نقطة
أرأيت يا راشد؟

دعيني أحاول يا بسمة
ابتسامة وتحتها نقطة

هذا رائع! هيا بنا فلنبدأ الرحلة!
هذا هو النادي الرياضي، والذي تمارس فيه كل الحيوانات الرياضة

هذا جميل فالرياضة مهمة لصحة الإنسان
والحيوان أيضاً
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وماذا عن هذا الإعلان يا بسمة؟
هذا الإعلان عن التحدي الرياضي السنوي والذي سيقام بعد ثلاثة أيام، 

وسأشارك فيه
ستشاركين؟ هذا رائع يا بسمة!

ولكنني أخاف أن أخسر مثل كل مرة أشارك فيها، وهذا ما يجعلني 
حزينةً وبائسة

الآن فهمت! أنت تريدين الفوز في التحدي وأن تصبحي بطلة
نعم! البطلة بسمة

وما شروط هذا التحدي يا بسمة؟ ومن المشاركون فيه؟
هيا بنا ندخل النادي الرياضي لأعرفك أكثر على نوع التحدي وعلى من 

فاز بالكأس من قبل
هذه صور الفائزات في التحدي، فكل واحدة منهن فازت في السنوات 

الماضية
البطة بشيرة

البجعة بديعة
الببغاء بهيجة

بطة، بجعة، ببغاء
كلها طيور تبدأ بحرف الباء
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هذا صحيح يا راشد، أحسنت!
كيف سأفوز في التحدي والبطة والبجعة والببغاء مشاركات أيضاً في 

هذه المرة؟
لا تحزني يا بسمة! فلنذهب ولنسأل كل واحدة منهن عن سر تميزها 

ونجاحها
وما هو التميز؟

التميز هو أن تكون مختلفاً عن الآخرين بطريقةٍ جميلة
أنا فعلًا مختلفة، فكل من سيشارك في السباق من الطيور، وأنا بقرة، 

وليس لدي أجنحة 
لا تدعي هذا الاختلاف في الشكل أو الوزن يؤثر على عزيمتك يا بسمة، 

هيا بنا لنتعرف على صديقاتك المشاركات في التحدي
أهلا صديقتي البطة، كيف حالك؟

أنا بخيرٍ والحمد لله ولكنني مشغولة، فعليَّ أن أجد ثلاث فواكه تبدأ 
بحرف الباء، وترتيبها حسب التشكيل، بَ بالفتحة، بُ بالضمة، بِ 

بالكسرة
هل ستساعدوني؟ وإلا سأتأخر عن التمرين، فالتحدي الرياضي بعد 

ثلاثة أيام
طبعاً يا صديقتي!
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فلننظر إلى سلةّ الفواكه
بَ... بلح

هذا صحيحٌ يا نورة!
بُ... برتقالة
رائع يا راشد!

بِ... بطِيخ
أحسنت يا بشيرة!

والآن بإمكانك العودة إلى تمارينك الرياضية
لا أعرف كي لي أن أشكركم يا أصدقائي

أريد منك نصيحةً لي يا صديقتي، لأني سأشارك في التحدي الرياضي 
أيضاً

هذا رائع! أنصحكم جميعاً بالإكثار من تناول الفواكه، فهي مفيدةٌ جداً 
للجسم

إذاً الأكل الصحيّ مهمٌّ للتحدي
شكراً يا بشيرة، وكل التوفيق لك في التحدي

هيا بنا لنتعرف على البجعة بديعة
 مرحباً يا صديقتي بديعة!

أهلًا بك يا بسمة! ومرحباً بصديقيك!
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هل أنت مستعدةٌ للتحدي الرياضي؟
كلا يا صديقتي البقرة، فعليّ واجب يجب حلُّه، وأنا متأخرةٌ عن تماريني 

الرياضية
وما هذا الواجب يا بديعة؟

الواجب عن حرف الباء، وكيف يظهر هذا الحرف في أول الكلمة 
ومنتصفها وآخرها

أريد معرفة كيف يبدو حرف الباء في أول الكلمة ومنتصفها وآخرها
هذا سهل... انظروا...

وما الصعب يا صديقتي البجعة؟
يجب علينا أن نجدها في هذه الجملة

بجعة كبيرة بين الكتب
انظروا! لقد وجدت حرف الباء في أول الكلمة وتبدو مفتوحة من إحدى 

الجهات
هذا صحيح! أحسنت!

وأنا وجدتها في منتصف الكلمة هنا!
وهي مفتوحة أيضاً وقبلها خطّ

يا لك من طفلٍ ذكيٍّ يا راشد!
وأنا وجدتها في آخر الكلمة هنا! ولكنها مقفولة وقبلها خطّ
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شكراً يا أصدقائي! كيف لي أن أردَّ هذا الجميل لكم؟
سأشارك معكن في التحدي الرياضي وأتمنى أن تهديني نصيحةً مفيدةً يا 

صديقتي بديعة
بالطبع! فهذا يسعدني!

أنصح الجميع بالالتزام بالتمارين الرياضية وتأديتها كلما استطعتم
إذاً علينا الالتزام بممارسة التمارين الرياضية كي نتفوق في التحدي

شكراً لك أيتها البجعة بديعة!
هيا نذهب لزيارة الببغاء كي نحصل على نصيحة أخرى!

مع السلامة!
مرحباً يا صديقتي الببغاء بهيجة!

مرحباً يا صديقتي البقرة بسمة!
هل أنت جاهزة للتحدي الرياضي؟

بالطبع! فقد التزمت بالتمارين الرياضية، وأكلت الفواكه المفيدة
هذا رائع!

ولكني أضعت رباط الرأس المفضّل لديّ! لقد نسيت أين وضعته!
قد يكون في هذه السلةّ يا صديقتي الببغاء ففيها أربطة رأسٍ كثيرة 

وبألوانٍ مختلفة
هذا صحيح ولكنني أبحث عن لونٍ يبدأ بحرف الباء
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هيا نبحث سوياًّ في السلةّ إذاً!
هذا رباطٌ لونه بنيّ... لونٌ يبدأ بحرف الباء

أحسنت يا راشد! ولكنه ليس رباطي المفضّل
تابع البحث يا راشد

ماذا عن هذا؟ لونه بنفسجيّ ويبدأ بحرف الباء
صحيح، صحيح، ولكنه ليس لوني المفضل

ابحث جيدّاً يا راشد!
برتقاليّ! لونٌ يبدأ بحرف الباء!

ممتازٌ يا راشد! فهذا لون رباط الرأس المفضل لدي!
شكراً لكم جميعاً! فأنا الآن أصبحت جاهزةً للتحدي!

أما أنا فلم أفعل شيئاً حتى الآن! الأكيد أني سأخسر هذه المرةَ أيضاً
لا، لا يا بسمة! يجب عليك التحليّ بالإرادة القويةّ

الإرادة؟
نعم الإرادة، أي أن تريدي الشيء بقوة وتسعي إلى إنجازه بجهد، دونها 

لن تلتزمي ولن تأكلي أكلًا صحياًّ
وأنت يا بسمة، لقد قمتي بمساعدة جميع أصدقائك، وتعلمتي أن الفوز 
في التحدي يحتاج الإرادة، والالتزام بالتمارين الرياضية، والأكلِ الصحّيّ

هيا يا بسمة! أمامك ثلاثة أيامٍ، أتمنى لك التوفيق من كل قلبي يا 
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صديقتي، وسأشجعك حتى إن فزتي علي.


